
10. 4. 2024, seminář JDI Mgr. Aleš Adamec

Stále pokračujeme 
-

rozvoj komunitních služeb po 
transformaci ústavu



Lidé



Služby
Poskytujeme chráněné bydlení a nově i podporu 
samostatného bydlení pro ženy i muže s mentálním 
postižením. Podporujeme je v běžném životě tak, aby 
se na něm aktivně podíleli, byli součástí místní 
komunity a nesli odpovědnost za svá rozhodnutí. 

Chráněné bydlení Naplno je součástí Centra 
sociálních služeb Jindřichův Hradec, které zřizuje 
Jihočeský kraj.



Bydlení



• Individuální i skupinové chráněné bydlení komunitního 
charakteru pro 80 lidí se zdravotním postižením 
v 27 samostatných domácnostech (nájemních bytech i 
ve vlastních rodinných domech). 

• Od března 2024 podporu samostatného bydlení.

• 80 zaměstnanců (z toho 75 asistentů/PSS v různých 
úvazcích) a 10 dobrovolníků.

Co nabízíme?



• 2024 – město Jindřichův Hradec – Podpora samostatného bydlení

• 2018 – zvyšujeme původní kapacitu služby o místa v bytech

• 2016 – vybraná města Jihočeského kraje – Chráněné bydlení Naplno

• 2009 – zapojení do projektu transformace

• 1995 – Pístina – Domov pro osoby se zdravotním postižením

• 1961 – zámek Stráž nad Nežárkou – Ústav sociální péče

Historické mezníky



• Směřování – vize, strategický plán
• Osvěta – stáže, Fb, Instagram, vystupování
• Dobrovolníci, i ti firemní
• Vícezdrojové financování
• Zapojení do plánování
• Spolupráce s různými službami 
• Materiálně technická základna

Služba – rosteme s každou změnou



• Koedukace
• Podpora klientům je k dispozici dle jejich indiv. potřeby
• Podpora oblasti zdraví 
• Podpora oblasti peněz

• zrušení stravovací normy

• nižší úhrada za ubytování, ale klienti se podílí na provozních nákladech 

/tablety myčka, pračka, úklidové prostředky apod./

• Podpora nejen sousedských vztahů 

Klienti – různé cesty, jeden cíl



• Řešíme různá etická dilemata: Žiji, si jak chci, ale…

• …klient má jiné přání, očekávání

• …rozhodujeme v zájmu klienta nebo služby

• …ne/podpora ze strany služby

• …rozpor klienta a opatrovníka

• …vztahy, soužití, spolupráce, pravidla skupinových domácností

• Navrácení svéprávnosti, podpůrcovství
• Podpora sociálního úseku v lokalitách

Klienti – různé cesty, jeden cíl



• Lepší komunikace a zapojení opatrovníků 
/dny v lokalitě, individuální, vztahy s rodinou zpětně, společné vzdělávání s veřejnými opatrovníky/

• Zaměstnavatelé
• Lékaři
• Veřejné služby
• Práce se vztahy a sexualitou 

/máme sexuální důvěrníky, realizujeme Dámský a pánský klub/

• Zavádění podpory pozitivního chování 
• Náročná stěhování (tréninkový byt?)

Klienti – různé cesty, jeden cíl



• Noví zaměstnanci jdou přímo do komunitní služby 
• Větší kompetence asistentů, širší zodpovědnost 

jejich role /od sociální práce po každodenní podporu základních úkonů/

• Zaměstnanci jsou v našich službách převážně 
spokojení 

• Máme různé pracovní skupiny 
/opatrovníci, vztahy a sexualita, 6v1, PBS/

• Výběr vzdělávání, vlastní interní semináře

Zaměstnanci – podpora je základ



• Hledání podpory /teambuilding, den v/pro lokalitu, benefity, ocenění/

• Udržet jedno Naplno
• Práce a podpora vedení „na dálku“
• Kontrolní činnost 
• Máme jen nezbytný technicko

hospodářský personál

Zaměstnanci - podpora je základ



• sledujte nás na Facebooku
• přečtěte si naši publikaci 3 roky Naplno
• podívejte se na naše filmy natočené pro MPSV

• Život v komunitní sociální službě aneb jak zamezit zavádění 
ústavních zvyklostí  

• Individuální plánování

Chcete vědět o fungování Chráněného bydlení 
Naplno ještě víc? 

https://www.facebook.com/chbnaplno
https://chbnaplno.cz/wp-content/uploads/2020/10/Publikace-o-Chra%CC%81ne%CC%8Cne%CC%81m-bydleni%CC%81-Naplno.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=rihKB-r_ekY&t=325s
https://www.youtube.com/watch?v=rihKB-r_ekY&t=325s
https://www.youtube.com/watch?v=H6RPAI3rFWo&t=667s


Anotace, podnadpis atd.

Datum, místo atd. prezentující

Název prezentaceŽít Naplno dává smysl!
www.chbnaplno.cz

http://jdicz.eu/
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