v . DUSEVNI
@) eduzména TONEOV e .

nadaéni Fond ( PRO DETI -P

Tymy dusevniho zdravi pro déti a
adolescenty na Kutnohorsku

Véasna podpora déti s psychickymi problémy, zahrnujici Skolu i rodinu

BSc (Hons) Hana Mékotova

10. 4. 2024

Y



Prestanme prehliZet ohrozZenidéti

Cesky systém dlouhodobé selhava v zachytu a véasné podpore ohrozenych déti a jejich rodin.

Pocdet zjiSténych pFipadu
ohrozZeni ditéte tvoFi jen
Zlomek reality

7 G199
zjisténych pripadu
vroce 2021

2160 451
déti v CR

% orocenta
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Pocet déti s alespon jednou
negativni zkuSenosti v détstvi
je nesrovnatelné vyssi.

Rada z nich je pfitom
vystavena jejich kumulaci.
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=A www.societyforall.cz

Vvyskyt negativnich zkusSenosti v détstvi v €R
podle Studie negativnich zkuSenosti v détstvi (tzv. ACE Study)

Tyrané a zanedbané déti

Fyzické tyrani > A7 % 367277 ™M
Sexudlni zneuzivani S o iz 27 ﬂ
Psychické tyrani 2156 453 695 ﬂ
Zanedbavani 82 A72 836 ﬂ
Dysfunkcni rodinné prostredi

UzZivéni drog ¢lenem doméacnosti —> 596 108 o022 ﬁ
Uzivani alkoholu ¢lenem doméacnosti —— 415 96 324 067 “
Dusevni onemocnéni clena domacnosti — 413 %4 280 858 “
Pokus o sebevrazdu clena rodiny - > £ 9% 86 418 “
Doméci nasili (nasili viéi matce) > 229% 475 299 ﬂ
Uvéznéni ¢lena rodiny 194 =21 605 ﬂ
Odlouceni rodi¢ti nebo rozvod ————————> 23 9% 496 904 ﬂ

Zdroje: http://www.vyzkum-mladez.cz/cs/statistika/indikator/3-pocet-deti-a-mladych-lidi, https://www.societyforall.cz/ace-studie, https://www.mpsv.cz/web/cz/statistiky-1
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28% ucitelu trpi emocionalnim vycerpanim
38% ucite

40% ucite

U
U hlasi vysokou miru odosobnéni

citi nizkou uroven osobniho uspéchu

Co

(NUDZ, 2023)

Chcete, aby TDZ v regionu fungovaly i nadale a spolupracovaly s Vasi Hodnotite spolupraci s TDZ jako pfinosnou pro Vasi skolu?
N N
instituci/organizaci- 23 odpovédi
23 odpovédi
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® ~no ® Ne
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Kdo jsme...

Slozeni tymu

Socialni pracovnici
Specialni pedagozky
Psycholozky
Zdravotni sestra

Zdravotni
sestra

P S Klinicky
Specialni Socialni
hol
Pedopsychiatr

Odborna spoluprace

Vyhodnoceni potreb

ditéte
v , . Terapie
e Detsky psychiatr — @
e Kilinicka psycholozka - uEieleSol | o oredencu
S Specialné

pedagogicke
poradenstvi

o S
= Navazani
Poradenstvi na sluzby
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1) KLIENTSKA CINNOST - intervence a pfima péce o déti i
rodiny

2) VZDELAVACI AKTIVITY - zvy$ovani kompetenci téch,
ktefi maji na rozvoj a vzdélavani déti nejvétsi vliv (rodice,
pedagogové...)

3) OSVETA A DESTIGMATIZACE — osvétova kampan,
zapojeni do Tydnu pro dusevni zdravi, akce pro verejnost
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Neurosekvencni model

Neurosekvencni Model Terapie™ (NMT) je uceleny pfistup k terapeutickému pulsobeni na dité,
ktery stavi na aktualnich poznatcich o jeho neurobiologickém vyvoji. Nejedna se o konkrétni
terapeutickou techniku, ale ramec pro vyvojové citlivy pristup k podpore zhojeni traumatu podle
Bruce D. Perryho, M.D., Ph.D.

Neurosekvencni model vzdélavani™ (NME) pomaha pedagoglim porozumét chovani a skolnimu
vykonu déti a zakl, zejména déti a zakd s negativnimi zazitky v détstvi a vyvojovym traumatem.
Cilem je vzdélavat pedagogy a zprostredkovat jim informace o vyvoji mozku a vyvojovych
traumatech a aplikaci téchto pri jejich kazdodenni praci s zaky ve tride i mimo ni.
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Dalsi osvedcené nastroje

Interaktivni pripadova setkani (/PS)
Program STRONG - psychicka podpora nove
prichozich
RRRR - metodika do skol (socioemocni uceni)
Zutivec/Vsude dobie doma nejlip - program
prevence nasili v blizkych vztazich

e Mediace ve skolském prostredi
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Proc TDZ?

Rychla, nizkoprahova, bezplatna a mobilni
pece

Prinos védecky podlozenych prfistupt v
péci o dusevni zdravi

Multidisciplinarita zarukou dobré praxe
Tézkosti Skol v zabezpecCovani podpurnych
profesi

Case management propojujici sluzby a
ur(Ycthjlu reseni

Odlehceni ucitelim a sSkolam

Nedostupna psychiatricka a psychologicka
péce
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Uzkosti

Vyvojové trauma

Sikana a vylouéeni

Ostatni (ndrocna rodinna situace,
stydlivost, reseni sexualni orientace,
zvladani seberegulace a agrese,
specidlni vzdéldvaci potreby atd.)

POWNR
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Kazuistika

Chlapec, ktery bil
hlavou o zed...
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e 758 klientu

e 7192 Intervenci

e 20 proskolenych skol

e 3368 podporenych deéti aktivitami TDZ
e 50 vzdélavacich seminaru

e Pres 30 mezioborovych setkani
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Dékuji za pozornost

https://www.dusevnizdraviprodeti.cz/
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