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NEJCASTEJST MYTY O PSYCHOTERAPII
LIDI S INTELIGENCNIM ZNEVYHODNENIM

U lidi s mentdlnim postizenim neni psychoterapie v pravém slova smyslu, dost dobre
moznd (absence abstraktniho mysleni, analyza vlastniho prozivdni, nedokonéeny
psychosexudlini vyvoj apod.)

Nepravda: | lidé s inteligenénim znevyhodnénim (kromé tézkého MP) mohou
psychoterapeuticky pracovat, je dobré — nutné jim vsak upravit podminky, aby jim
to vyhovovalo. Psychoterapeutické skoly — pfistupy.

PFristup zaméreny na ¢lovéka

Arteterapie



ZAKAZKY PRO SPOLUPRACH

Kdo jsem, odkud pfichdzim, osobni identita (vyznamné téma v lidi, Zijicich cely Zivot v
Ustavni sluzbé — vykofenénost nebo v lidi, ktefi se v minulosti ,,nesepqrovqll od svych
rodicU a ty jiZz nezi|i)

Vztahy (jaké vztahy mam ve svém Zivoté, jak v nich funguu/selhavam), socialni
kompetence, partnerské vztahy, seznamovani a strach ze seznamovéni — co s tim?
osamélost

Socidlni role (nenaplnéna role matky/otce, jsem stale panna).

Sexualita a intimita (sexudlni identita, sexualni orientace, sexualni chovani)
Zpracovani traumatu (sexualni zneuzivani, sexvalni nasili),

Smrt blizké osoby, osamélost.

Prace s emocemi — prevence sebeposkozovani, nenaplnéna role matky/jsem séle panna,
strach ze seznamovadni a co s tim.

Zavislosti a zavislostni chovani
Uzkosti
Prace a uplatnéni

Télo a vztah k télu



ARTETERAPIE

Jak probihd spoluprdce 2

Lakdzky 2



DEKUJEME ZA POZORNOST
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