Sebeobhadjci ve
Sluknovskem vybézku




Sebeobhajovani (anglicky self advocacy) je oznac¢ovdno
jako proces, pri kterém se Clovék uci individudingé nebo v
kolektivu vyjadrovat viastni postoje, prani, ndzory, hovorit
sam za sebe i za skupinu.

V soucasnosti existuje hnuti sebeobhdjcU jaoko
celosvétova organizace, kterd sdruzuje hlavneé osoby s
mentalnim postizenim.

Jejim cilem je podporovat u téchto lidi schopnost prevazit
zodpovéednost, hdjit sva prava, brdanit se Ucinné profi
diskriminaci, ale i spravné chdpat své povinnosti.



NECO O CINNOSTI SEBEOBHAJCU

uCi se zndat sva prava a povinnosti
uCi se nové dovednosti

snazi se ménit veci, které se mu nelibi (napriklad doma
nebo v prdci)

pomahad ostatnim lidem se znevyhodnénim

setkava se s dalsimi sebeobhdjci na spoleCnych
schUzkdch

pomaha s osvetou verejnosti

sdili své zkusenosti




SEBEOBHAJCI V RUMBURKU

o/ oo

abychom si povidali jak se ndm dari a resili probleémy své
a dalsich lidi, kterych se nikdo nezastane.

Taky se uCime jakd mame prava, jake jsou zakony, o
Umluvé o prévech lidi se zdravotnim postizenim, jak a
zda mdme volit, kdo ndm v pripadé problému pomUze
a mnoho dalsich véci.



JAK TO VYPADA U NAS

Schdazime se 1 x za mésic, vzdy ve
stredu v kavarné VENEZIE.

Na zacdtku setkani si fekneme co je nového, jak se

vyViji nase problémy z minulé schizky.

Potom si rikdme, kdo ma jaky problém a co na to

kolegové Sebeobhdijci.



PRIBEHY -
SEBEOBHAJCU

/ANETA
JANA
FANY
KATKA

PAVEL
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