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Je nejvyssi ¢as vymanit se z pasti ustavni péce,
upozornuji odbornicl

Praha, 10.12.2013 - Ustavni péce v Cesku segreguje od spole¢nosti vice nez 100 tisic lidi. K napravé
tohoto stavu vyzvali odbornici i bézni ob¢ané. Vyzvu 5 minut po 12. zverejnili symbolicky na
Mezinarodni den lidskych prav.

,Ustavni pé¢i jsou vystaveny desitky tisic déti, lidi s postizenim, du$evné nemocnych nebo senior(,“
upozornil Milan Svefepa z Centra podpory transformace. ,Ustavni péce lidi omezuje v jejich pravech,
pFipravuje je o moznost rozhodovat o svém Zivoté a oddéluje od ostatni spole¢nosti.”

,Zivot v Ustavu vidycky predstavuje omezeni,” popisuje Radek Rosenberger z Domova pro osoby se
zdravotnim postizenim Stod na Plzensku. ,,Musite jist v pfedem stanovenou dobu ve spolecné jidelné.
Denni hygiena ¢i vymésovani se stdvaji véci témér verejnou, persondl vas chodi kontrolovat i v tom,
jestli spite. Néktefi lidé takhle museli Zit cely svij Zivot. A pritom to tak byt nemusi. | lidé s postiZzenim
mohou mit kontrolu nad svym Zivotem."

Jednim z téch, ktefi mohli odejit z Ustavni péce, je Bedrich Ingris. , Byl jsem na pokoji s 5 lidmi, Zzadné
soukromi, nic,” popisuje své zkuSenosti s Ustavni péci. , VSe bylo na povel — pfichody, odchody. Jediné
mé bavilo, Ze jsem mohl pomdhat sestram u nich doma ¢i na poli za cigarety nebo pivo. Nyni uz
v Ustavu nezZiju — mam svobodu. Mam své penize, které vim, za co utracim. Ja byl zvykly venku a
nechci byt zavieny — nejsem kriminalnik.”

Ceska republika je vazana mezinarodnimi pravnimi normami k tomu, aby lidem se zdravotnim
postiZenim  zajistila péci a podporu v béziném prostiedi. Cestou k jejich naplnéni je zajisténi
dostateéného mnozstvi podpUrnych asistencnich sluzeb a zaroveri omezovani Ustavni péce.

| lidé s téZkym postizenim mohou it ve vlastnim domové, obklopeni rodinou a prateli. Ustavni péce
neni viibec nezbytna pro zajisténi potfebné podpory, jak se nékdy tvrdi,” uvedla Milena Johnova ze
sdruZzeni Quip. ,Lidé jsou nuceni Zit v Ustavech ne proto, Ze maji postizeni, ale proto, Ze jim
spolec¢nost neni schopna ani ochotna poskytnout potifebnou pomoc a podporu."

Vyzva 5 minut po 12. upozorfiuje, 7e Ceska republika nedéld dost, aby se situace napravila. ,Rozvijeji
se sice nékteré asistencni sluzby a v nékterych uUstavnich zafizenich pracuji na tom, aby umoznili
lidem Zzit v béZzném prostiedi. Jedna se ale o malou ¢ast sluzeb a lidi — cely systém pomoci je stale
chycen v pasti Ustavni péce. Do uUstavll jde drtiva vétSina financnich prostredk, Zije v nich vétSina
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[

uZivatelG socidlnich sluzeb. Dokonce vznikaji nova Ustavni zatizeni,” doplnil Milan Svetepa.

Iniciatofi vyzvy budou i naddle upozoriovat na problémy Ustavni péce a zasazovat se o zménu
pravnich predpisli a systémovych nastrojl. Smyslem vyzvy je také propojit lidi a organizace, ktefi
usiluji o stejny cil.
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