5 minut po 12.

Cas vymanit se z pasti listavii

75 let od prijeti VSeobecné deklarace lidskych prav, 50 let od védeckého poznani
problému, 30 let od doby, kdy se o ném zacéalo mluvit a fesit ho i v Ceské
republice. A stale jsme spoutani hlubokym odbornym omylem — ustavni péci
o lidi, ktefi potfebuji pomoc druhého clovéka.

- Ackoli se diky tvrdé praci a obétavosti rodicl, neziskovych organizaci
a vstficnosti okoli podafilo rozvinout kvalitni sluzby podporujici ¢lovéka
v tom, aby mohl Zit ve svém domové, se svou rodinou a prateli a vést
normalni Zivot;

- ackoli rada uzivatell a pracovnikd Ustavnich zafizeni usilovné pracovala
a pracuje na opusténi ustav(;

- ackoli néktefi politici a ufednici chapou problém uUstavni péce, uvédomuji
si svou odpovédnost za jeho feSeni a Cini kroky k jeho napravé;

- ackoli je Ceska republika vazana Umluvou o pravech osob se zdravotnim
postizenim a dalSimi pfedpisy na ochranu lidskych prav;

desitky tisic lidi v nasi zemi stdle Ziji v Gstavnich podminkach. A vétsiné z nas to
hrozi.

Na jedné strané vznikly a jiz dvacet let vznikaji sluzby v komunité; na druhé strané
existuji stovky ustavnich zafizeni, v nichzZ Ziji desitky tisic lidi a novi tam pfichazeji.

Na jedné strané se pracuje na tom, aby lidé mohli z Ustavl odejit a Zit normalni
Zivot s profesionalni podporou v bézném prostfedi; na druhé strané se existujici
Ustavy za velké penize opravuji a dokonce vznikaji nové.

Na jedné strané jsou prohlaseni, plany a strategické dokumenty o podpore Zivota
v béZném prostiedi; na druhé strané jsou prdavni, systémové a finan¢ni podminky
preferujici Ustavni péci.

Vykrocili jsme smérem k normalnimu Zivotu, ale jednou nohou stale vézime
vpasti ustavnosti. Cim déle takto zOstdvame, tim vétsi je frustrace
a nespokojenost — nebot vime, Ze svét bez Ustavl je mozny.

Vidime zemi, kde se jako obcané respektujeme a vnimame bez predsudki
a stereotypll. Kde Uroven spolecnosti je pomérovana tim, jak se starame o jeji
slabsi ¢leny — a kde se mlUzeme bez obav podivat do zrcadla, protozZe vime, Ze jsme
je nenechali samotné za zdmi Ustava.

Vidime zemi, kde kazdy mizZzeme mit domov tam, kde je nam to blizké, kde mame
rodinu, pratele, skolu nebo praci. Kde kvili tomu, abychom méli potfebnou pomoc
a podporu, nebudeme poslani na druhy konec zemé za zdi Ustavu.

Vidime zemi, kde se nemusime bat, co bude, az ndm dojdou sily pfi péci o nase
blizké. Kde vime, Ze maji zajisténou podporu a mohou i nadale Zit tam, kde jsou
zvykli. Kde usili, které vénujeme péci o blizkého ¢lovéka, nepfijde na zmar, protoze
jednou stejné skondi za zdi Ustavu.

Ustavni péce se odehréava za zdmi
velkych zafizeni, kde Ziji lidé
oddéleni od kazdodenniho déni a
tim vylouceni z podilu na bézném
Zivoté spolecnosti. Lidé v Ustavni
obklopeni pouze placenym
personalem a lidmi, ktefi maji
podobné znevyhodnéni. Podléhaji
reZzimu a pravidlim instituce, a
nemohou rozvijet svou
samostatnost a viastni viili. Ustavni
podminky vedou k rezignaci na
normalni Zivot, jsou zdrojem
omezovani a porusovani prav
Clovéka, ktery v nich Zije.

11 000 déti v détskych domovech,
diagnostickych Gstavech a
Gstavnich socialnich sluzbach

15 000 dospélych lidi s postizenim
v Ustavnich socialnich sluzbach

9 000 lidi s duSevni nemoci v
psychiatrickych nemocnicich

53 000 seniorl v Gstavnich
socialnich sluzbach a IéGebnach
dlouhodobé nemocnych



Vidime zemi, kde mUZeme uplatriovat a rozvijet svou odbornost a poskytovat
podporu uZivatellm sluzeb, aby Zili v béziném prostiedi. Kde nebojujeme
s pravnimi, systémovymi a finan¢nimi prekazkami, které udrzuji lidi za zdmi Ustava.

Vidime zemi, kde diky odborné pripravé umime poznat nebezpedi Ustavni péce,
které ohroZuje uZivatele i pracovniky ustavnich sluzeb. A také zndme cesty, jak
opustit zdi Gstav(.

Vidime zemi, kde politici a uUrednici pomohli na svét pravnim, systémovym
a finanénim podminkdm, které podporuji bézny Zivot ve spolecnosti. Kde pravo
nenahrava uUstavni péci a kde vétsina financnich zdroji neskonéi ve zdech uUstavd.

Iniciativa za svét bez tGstavi

Uvédomujeme si, Ze jako spolecnost necinime pro dosazeni téchto prav a potreb
dost. Jsme odhodidni pfispét k tomu, aby se to zménilo a abychom mohii zZit ve
svété bez Ustavll co nejdrive.

Budeme spojovat ty, kdo chtéji opustit Ustavy a rozvijet podporu v komunité,
a ktefi na tom pracuji: abychom sdileli zkuSenosti, vzajemné se inspirovali
a posilovali.

Budeme upozorriovat na to, jak Ustavy zasahuji do nasich Zivot(. Budeme
pfipominat osudy lidi v Ustavech, dokud tam bude byt jediny: abychom jako
spolec¢nost vnimali, jak nas vSechny oddélovani lidi v Ustavnim prostiedi omezuje a
ochuzuje.

Budeme poZadovat, aby odpovédné osoby a instituce konaly podle svych
povinnosti vyplyvajicich z Ustavy, Listiny zakladnich prav a svobod a z Umluvy
o pravech osob se zdravotnim postizenim: aby zajistili ochranu pradv a podporu
Zivota nas vsech v pfirozeném prostredi.

Cas vymanit se z pasti Gstav(i nastal jiz davno.

Vyzyvame politiky, aredniky i odborniky, aby =zajistili, Ze kazdému bude
poskytnuta podpora v jeho pfirozeném prostiedi a Ze dosavadni podpora ustavni
péce bude nahrazena podporou sluZzeb v komunité.

Zveme vsechny, kdo usiluji o deinstitucionalizaci, aby se k této vyzvé pfripojili
a aby sdileli své zkuSenosti, poznatky a silu pro spole¢ny Zivot lidi v obci, v
komunité.

V Ceské republice, na Mezinarodni den lidskych prav (10. prosince 2013)

Ales Adamec, Terezie Hradilkova, Milena Johnova, Camille Latimier, Matéj Lejsal,
Pavel Novak, Jan Palecek, Jan Pfeiffer, Radek Rosenberger, Radka Soukupova,
Milan Svefepa, Barbora Uhlifova

Vyzvu k deinstitucionalizaci podporuiji

Ustavni sluzby a lidé v nich maji
ze zakona vyhodnéjsi postaveni
nez sluzby v komunité.

Drtiva vétSina dotaci pro socialni
sluzby kong¢i v Gstavech.

Penize z evropskych fondd se
pouzivaji k budovani Gstav(, ac to
odporuje politice EU.

Staty zajisti, aby:

a) osoby se zdravotnim
postizenim mély moznost si zvolit,
na rovnopravném zakladé s
ostatnimi, misto pobytu, kde a s
kym budou Zit, a nebyly nuceny
Zit ve specifickém prostredr;

b) osoby se zdravotnim
postizenim mély pristup ke
sluzbam poskytovanym v
doméacim prostiedi, rezidencnim
sluzbam a dalsim podpdrnym
komunitnim sluZbam, véetné
osobni asistence, ktera je
nezbytna pro nezavisly zplisob
Zivota a zaclenéni do spoleénosti
a zabranuje izolaci nebo
segregaci; a

¢) komunitni sluzby a zafizeni
uréené Siroké verejnosti byly
pfistupné, na rovnopravném
zakladé s ostatnimi, i osobam se
zdravotnim postizenim a braly v
Gvahu jejich potreby.

Cl. 19 Umluvy o pravech osob se
zdravotnim postizenim

Deinstitucionalizace znamena
zmeénu institucionalni (Gstavni)
péce v péci komunitni (v misté,
bydlisté). Pro Elovéka, ktery
vyuZziva verejné sluzby, je
vysledkem deinstitucionalizace
svoboda zvolit si misto bydlisté a
vyuZivat mistni sluzby; zastavat
béZné spolecenské role
(dcera/syn, partner, kamarad,
7ak, soused, rybar...; Zit v béZném
Zivotnim a dennim rytmu (chodit

do Skoly ¢i prace apod.).



