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Jsme odbornou platformou pro prdci se sexualitou, vztahy a rodiCovstvim
lidi se zdravotnim a socidlnim znevyhodn€nim.

SdruzZujeme, vzdélavame a metodicky vedeme sexudlni dUvérniky a
sexualni poradce, kteli poskytuji podporu lidem se zdravotnim postiZenim
Ci socidlnim znevyhodnénim v oblasti sexuality, vztahU a rodiCovstvi

v rdmci socidlnich sluZeb a 3kolstvi.

Poskytujeme socidlni sluZbu PORADNA pro oblast sexuality a vztahU
lidi se zdravotnim postizenim v Hradci Krdlové a usilujeme o jeji rozsifeni
do dalsich regionu.

Usilujeme o standardizaci prace se sexualitou, aby se podpora v oblasti
sexuality stala nedilnou souCdsti kaZdé socidlni sluZby a 3kolskych zafizeni,
kde se lidé s e zdravotnim a socidlnim znevyhodn€nim nachdzeiji.



MONIKA 34 LET

ZENA S MENTALNIM
ZNEVYHODNENIM VE SLUZBE
CHRANENE BYDLENI

Na prvnim mist€ byla klientky, kterou zachytili pracovnici
sluZby chrdnéné bydleni:

»Mdam strach z gyndy. Nechci tam chodit.*

»Vychovatel z Ostavu Fekl, Ze jsem coura a proto musim na ty
injekce jezdit.

Klientce byla nabidnuta schlzka se sexudlni dUvérnici a klientka
nabidku pfrijala.
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které klientka cht@la sdilet s dUve@rnici:

*Pani Monika zaZila opakované sexudlini zneuZivdni. Prvni takovd
uddlost prob€hla v 12 letech.

*B€hem ndvsit€v u gynekologa pfi vysetfeni dochdzelo k Uniku moCi a
stolice. Ndsledoval velmi nerespektuijici pfistup ze strany lékafU a
velmi Casto i ze strany doprovodu pracovnikU.

*Klientka m€la bolesti pfi pokusu o vysetfeni i pfi snahdch o pohlavni
styk.

*Stigma, Ze je coura, pfidlo ze strany pracovnika Ustavu a klientka se
za to, Ze musi uZivat antikoncepci, styd€la.
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klientky:

*Nabidka zmény souCasné gynekolozky. Pojmenovdni neprofesionality
lékafU a toho, jak prohlidka md vypadat.

*Podpora a doprovod pracovnice, ke které mé klientka dUvéru.

*Ujisténi, Ze prohlidka mUZe kdykoli skonCit a klientka mUZe odejit. Nic
se nedeje, bez jejiho souhlasu.

*Po navdzani vztahu dUve€ry s gynekoloZkou, edukace a podpora v
rozhodovdni zda, pripadne jakou formu antikoncepce chce klientka
zvolit.

*Klientce byl diagnostikovan vaginismus. Nabidka terapeutické
podpory a edukace, jaké sexudlni aktivity je moZné délat bez
prUniku do pochvy.
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Zdroje a uzite€né odkazy:

https: //www.nebudnanule.cz /stop-chemicke-kastraci/

https: //www.respekt.cz/tydenik /2023 /50 /kdyz-klukum-rostou-prsa

https: / /www.nebudnanule.cz /kdo-je-sexualni-duvernik-duvernice /

https: / /www.nebudnanule.cz /osa-zapojeni-pracovnika-do-prace-se-sexualitou-klienta /
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