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Jak se staram o svoje zdravi

v samostatném bydleni s podporou
Tomas Baxa

Sebeobhajce

lva Frysova
case manager v podpore samostatného bydleni

www.rytmus.org | www.umluva.cz



Bydlim sédm v byté £

Staram se o sebe sam.

V Rytmusu mam plan, kdo mi s &im pomaha.




Chodim k doktordm A

Dfiv jsem ke v§em doktorlm chodil s mamou,

nékdy s madmou nékdy sdm a nékdy s nékym z Rytmusu
Je dulezity
e Abych chodil k doktoriim
e Abych rozumél, doktofi nékdy mluvi nesrozumitelné
e Abych tam doSel v€as — kalendar
e Abych ty postupy dobfe dodrZoval

e Abych mél lidi, ktery si vSimnou Ze mi neni dobfe- tfeba Ze mam Cerveny oko




ZUby RY T M-U S

e Podpora asistentky lvanky u zubafe

e |va mivysvétlila, jak to pak doktor myslel - co mUZu a co ne

Do zadku kousu

s VYCISTENYMA ZUBAMA!!!

e Doma mam obrdazek, abych si nezapomnél Cistit zuby




Dieta kvoli DNE

PNA - cojist ©

e Je dulezity respektovat doktora
® Rozumét tomu, co mUZu jist - pomucky

e (Od asistentU chci dobry rady, ale ne pfikazy

DNA - CO NEJIST ©®

NIKDY: COKOLADA, LUSTENINY (COCKA, FAZOLE, HRASEK)

JEN VYJIMECNE: UZENINY, KAVA(NE SLADKA), MASO, UZENINY,
PIVO, SLADKE PITi, DROZDI, SARDINKY, ...



e Kdyz potrebuju, jdu k oCarovi

e KdyZ potfebuju oSetfit o€i - dat mastiCku, pomUZzZe mi
o0 nevlastni mama
o lva nebo asistenti
o bracha

o Vzdycky nékokho domluvime
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Kdyz mi dojdou léky

e Mam lekovku
e Kazdé utery ji zkontrolujeme s asistentem
e Kdyz dochazi léky, zavolame pani doktorce

e Posle e-recept
e Jdeme vyzvednout do lekarny

DFiv mi to pomahala mama, ale ted to délam ja sém a mama muze odjet na dovolenou.



Zdravi duse T

Chodim si popovidat s terapeutem
Pomaha mi, abych meél dobry nalady, abych to zvladal s lidma a nemyslel na zly véci.

A taky potfebuju mit hodné kamaradu!



DEKUJEME ZA VASI POZORNOST
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Tomas Baxa
Sebeobhajce

baxatom@seznam.cz

Iva FrySova

case manager v podpore samostatneho bydleni
iva.frysova@rytmus.org

Rytmus - od klienta k obéanovi, z.0.

Podivejte se na videa snadné Cteni ke
zdravi:

https://rytmus.org/zdravi/



