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JINAK, z. U.

* \V/Sechno, co v JINAK délame, delame proto, abychom podporili lidi se
zdravotnim znevyhodnénim tak, aby mohli zit normalné.

* Hledame Fedeni, ktera jsou NORMALNI...



Podporujeme transformaci ustavu

Besedy na zakladnich a strednich skolach
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Vzdélavame lidi
se zdravotnim znevyhodnénim

Ucili jsme se od organizace Rytmus — od klienta k obc¢anovi, z. 4. ©
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* Jak vést domacnost >
* Vztahy s lidmi NN /AT 8
: , L W,
* Moje prava 2
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* Prace s pocitacem

 \/lystupovani na verejnosti j

e Zamestnavani




,Klientské” audity

 Jednodenni vstup tymu auditoru do pobytové socialni sluzby

e /pétna vazba ke kvalité zivota lidi z pohledu lidi, ktefi drive zili v
ustavu



A dalsi aktivity...

www.kurzyjinak.cz

e Akreditované kurzy
* Workshopy

* Supervize

* Konzultace

* Pripadova setkani
* Mediacni setkani
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Socialné terapeuticka dilna JINAK
v Osoblaze a Ostraveé




Socialni rehabilitace JINAK
v Opave




Podpora samostatného bydleni JINAK




Podpora samostatného bydleni JINAK

Navazujeme na transformaci Ustavu
Od roku 2014

Opava

Osoblaha

Novy Jicin a Kopfivnice

Ostrava

Hlucin

Bruntal

od 2022 Frenstat p. Radhostém







Koho podporujeme

* kapacita: 80 lidi v MSK
* 6 pobocek
* |lidé ve veku od 18 let vyse

* lidé se zdravotnim znevyhodnénim nebo dusevnim onemocnénim




Terénni sluzba

e dochazime do domacnosti podporovanych osob
* byty, domy...




Provozni doba

S o
q\ 0llfollV\\\
‘  W-ing
' v e
\ \ssil,nvl
3§ T TN~
""\ hhh // «
\
\ ¢
=
S
@)
C
©
@)
<
@)
S
N
c
>N
@)
- &
o Q
- 0 ©
m '=lie)
Q D °
2 S
_ % .mo
—_ C
0 6) lwn“
o >
[ ) [ )



Jak se sluzba plati?

* Plati se za minutu poskytnuté podpory
* Eviduje se po minutach

* 1 x mésicné vyuctovani minut

* 100 K¢/hod

* Snizeni Uhrady na vysi prispévku na péci




O co usilujeme...?

Aby lidé, které podporujeme:

...bydleli ve své domacnosti...

...pracovali...

...travili cas, jak si preji...

...prozivali vztahy s dalsimi lidmi...

...rozhodovali sami nebo s podporou o svém zivoteé...



Spoluprace s ¢lovékem se zdravotnim
znevyhodnénim od zacatku...

priprava na zahajeni poskytovani sluzby a prvni mésice
spoluprace

v pfibéh pani Milady Svobodové

v’ ukazka Prechodového planu

v’ ukazka Navrhu podpory po prestéhovani

kom,unikac,e a spoluprace s opatrovniky pri zahajeni spoluprace
| Vramci ni

uzavreni smlouvy

v’ jednoduchd forma

v  cenik

v’ struénd pravidla poskytované sluzby a vzajemné spoluprace

hlavni oblasti podpory, na které pri spolupraci zamérujeme
pozornost (viz dale)

postupné snizovani rozsahu spoluprace (vazba na pandemii)



Hlavni oblasti podpory,
na které pfi spolupraci zamérujeme pozornost

e samostatné rozhodovani (i v navaznosti na
omezeni ve svépravnosti)

 bydleni ve standardnich podminkach (podpora
pri zajisténi vybaveni)

* hospodareni s penezi

e vyuzivani ruznych sluzeb a béznych prilezitosti
v nakupovani

v' doprovazeni k lékafdm, na Ufad a kamkoliv
jinde

v’ cestovani atd.)




Hlavni oblasti podpory,
na které pri spolupraci zameérujeme pozornost

seberealizace (vzdélavani, zaméstnani, konicky)
vztahy

zdravi

v prvky z modelu CARe

v’ spoluprace s lékafi

v’ ukazka Planu ¢asnych varovnych priznakd

\ 3

kvalita zivota v Sirokém slova smyslu — uzivani si toho, co zivot nabizi
(rozkryvani obzorl, nové zkuSenosti a zazitky, prace s primérenym
rizikem)

dalsi dle individualnich potreb (orientace v case, komunikace, prace
s pocCitacem atd.)



Specifika podpory
lidi s dusevnim onemochénim

* Spoluprace s psychiatrem, s terénnim tymem, se socialni rehabilitaci

e Uzivani lékt — spoluprace s psychiatrickou sestrou terénniho tymu
nebo sluzbou HomeCare

* Prvky modelu CARe (Comprehensive Approuach to Rehabilitation) —
model podpory lidi s dusevnim onemocnénim postaveny na zaméreni
na pritomnost, na silné stranky clovéka a na prevenci relapsu
onemocneni.



Rozsah podpory

e ve fazi prechodu i 4 hodiny denneée (2 h dopoledne, 2 h odpoledne)
e Casto intenzivnéjsi podpora nez v puvodni pobytové sluzbé

e podpora se postupné snizuje

e standard — 10 h tydné

e Clovék nemfze ,selhat”. Selhdva sluzba!



Klicové pilife spoluprace

RESPEKT

...ke kazdéemu Cloveku,
s nimz spolupracujeme, k
jeho pranim a predstavam o
vlastnim zivoté i za cenu
toho, ze nebude zit tak, jak
si predstavuje spolecnost

L




Klicové pilife spoluprace

INDIVIDUALNI PRISTUP

..smerem k rozsahu spoluprace,
zpusobu spoluprace, oblastem
podpory, ménicim se potrebam
apod.




Klicoveé pilife spoluprace

DURAZ NA BEZNY ZIVOT

..vychodiskem je to, co je v zivoté lidi srovnatelného veku obvyklé
a béezné, ale s tim, ze ,posledni slovo” ma klient, paklize rozumi
dusledkim svého rozhodnuti (pokud ne zcela dostatecnég, usilujeme o
posileni podpory daného cloveka ze strany opatrovnika i dalsich lidi

a odborniku)




Klicové pilife spoluprace

KVALITA ZIVOTA V CELE JEHO SIRI

...ve vsech oblastech zivota se snazime clovéka podporit nebo
nasmerovat a doprovodit tam, kde se mu dostane potrebné
podpory




Klicové pilife spoluprace

DUVERA V CLOVEKA | VZAJEMNOU
SPOLUPRACI

..vibec nepocditdme s tim, ze by se
clovek vracel do predesiého bydleni -
nemuze se stat, ze ¢lovék prechod do
vlastniho bydleni nezvladne, ze se
musi vratit do predeslého bydleni
proto, ze selhal




