
90 minut JINAK



Kdo je tady dnes s Vámi ☺



J!NAK, z. ú.

• Všechno, co v J!NAK děláme, děláme proto, abychom podpořili lidi se 
zdravotním znevýhodněním tak, aby mohli žít normálně. 

• Hledáme řešení, která jsou NORMÁLNÍ...



Podporujeme transformaci ústavů

Besedy na základních a středních školách 



Vzděláváme lidi                    
se zdravotním znevýhodněním

Učili jsme se od organizace Rytmus – od klienta k občanovi, z. ú. ☺

• Jak vést domácnost

• Vztahy s lidmi

• Moje práva

• Práce s počítačem

• Vystupování na veřejnosti

• Zaměstnávání 



„Klientské“ audity

• Jednodenní vstup týmu auditorů do pobytové sociální služby

• Zpětná vazba ke kvalitě života lidí z pohledu lidí, kteří dříve žili v 
ústavu



A další aktivity…

www.kurzyjinak.cz

• Akreditované kurzy

• Workshopy 

• Supervize

• Konzultace 

• Případová setkání 

• Mediační setkání 



• Výrobna
• Bezobalový obchod





Sociálně terapeutická dílna JINAK 
v Osoblaze a Ostravě 



Sociální rehabilitace JINAK 
v Opavě 



Podpora samostatného bydlení JINAK



Podpora samostatného bydlení JINAK

• Navazujeme na transformaci ústavů

• Od roku 2014

• Opava 

• Osoblaha 

• Nový Jičín a Kopřivnice

• Ostrava

• Hlučín

• Bruntál

• od 2022 Frenštát p. Radhoštěm





Koho podporujeme

• kapacita: 80 lidí v MSK 

• 6 poboček

• lidé ve věku od 18 let výše

• lidé se zdravotním znevýhodněním nebo duševním onemocněním



Terénní služba

• docházíme do domácností podporovaných osob

• byty, domy... 



Provozní doba

• Po – Ne 

6,30 – 20,00 h

• Výjimečně je možné dohodnout 
i jinou dobu



Jak se služba platí?

• Platí se za minutu poskytnuté podpory

• Eviduje se po minutách

• 1 x měsíčně vyúčtování minut

• 100 Kč/hod

• Snížení úhrady na výši příspěvku na péči



O co usilujeme...?

Aby lidé, které podporujeme: 

...bydleli ve své domácnosti...

...pracovali...

...trávili čas, jak si přejí...            

...prožívali vztahy s dalšími lidmi...

…rozhodovali sami nebo s podporou o svém životě…



Spolupráce s člověkem se zdravotním 
znevýhodněním od začátku… 

• příprava na zahájení poskytování služby a první měsíce
spolupráce
✓příběh paní Milady Svobodové
✓ukázka Přechodového plánu
✓ukázka Návrhu podpory po přestěhování

• komunikace a spolupráce s opatrovníky při zahájení spolupráce
i v rámci ní

• uzavření smlouvy
✓ jednoduchá forma
✓ceník
✓stručná pravidla poskytované služby a vzájemné spolupráce

• hlavní oblasti podpory, na které při spolupráci zaměřujeme
pozornost (viz dále)

• postupné snižování rozsahu spolupráce (vazba na pandemii)



Hlavní oblasti podpory, 
na které při spolupráci zaměřujeme pozornost 

• samostatné rozhodování (i v návaznosti na
omezení ve svéprávnosti)

• bydlení ve standardních podmínkách (podpora
při zajištění vybavení)

• hospodaření s penězi

• využívání různých služeb a běžných příležitostí

✓ nakupování

✓ doprovázení k lékařům, na úřad a kamkoliv
jinde

✓ cestování atd.)



Hlavní oblasti podpory, 
na které při spolupráci zaměřujeme pozornost

• seberealizace (vzdělávání, zaměstnání, koníčky)

• vztahy

• zdraví
✓ prvky z modelu CARe

✓ spolupráce s lékaři

✓ ukázka Plánu časných varovných příznaků

• kvalita života v širokém slova smyslu – užívání si toho, co život nabízí
(rozkrývání obzorů, nové zkušenosti a zážitky, práce s přiměřeným
rizikem)

• další dle individuálních potřeb (orientace v čase, komunikace, práce
s počítačem atd.)



Specifika podpory 
lidí s duševním onemocněním

• Spolupráce s psychiatrem, s terénním týmem, se sociální rehabilitací

• Užívání léků – spolupráce s psychiatrickou sestrou terénního týmu
nebo službou HomeCare

• Prvky modelu CARe (Comprehensive Approuach to Rehabilitation) –
model podpory lidí s duševním onemocněním postavený na zaměření
na přítomnost, na silné stránky člověka a na prevenci relapsu
onemocnění.



Rozsah podpory

• ve fázi přechodu i 4 hodiny denně (2 h dopoledne, 2 h odpoledne)

• často intenzivnější podpora než v původní pobytové službě

• podpora se postupně snižuje

• standard – 10 h týdně

• Člověk nemůže „selhat“.  Selhává služba!



Klíčové pilíře spolupráce

RESPEKT

…ke každému člověku,

s nímž spolupracujeme, k

jeho přáním a představám o

vlastním životě i za cenu

toho, že nebude žít tak, jak

si představuje společnost



Klíčové pilíře spolupráce

INDIVIDUÁLNÍ PŘÍSTUP

…směrem k rozsahu spolupráce,

způsobu spolupráce, oblastem

podpory, měnícím se potřebám

apod.



Klíčové pilíře spolupráce

DŮRAZ NA BĚŽNÝ ŽIVOT

…východiskem je to, co je v životě lidí srovnatelného věku obvyklé
a běžné, ale s tím, že „poslední slovo“ má klient, pakliže rozumí
důsledkům svého rozhodnutí (pokud ne zcela dostatečně, usilujeme o
posílení podpory daného člověka ze strany opatrovníka či dalších lidí
a odborníků)



Klíčové pilíře spolupráce

KVALITA ŽIVOTA V CELÉ JEHO ŠÍŘI

…ve všech oblastech života se snažíme člověka podpořit nebo

nasměrovat a doprovodit tam, kde se mu dostane potřebné

podpory



Klíčové pilíře spolupráce

DŮVĚRA V ČLOVĚKA I VZÁJEMNOU

SPOLUPRÁCI

…vůbec nepočítáme s tím, že by se

člověk vracel do předešlého bydlení -

nemůže se stát, že člověk přechod do

vlastního bydlení nezvládne, že se

musí vrátit do předešlého bydlení

proto, že selhal


