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Pani Milada se rozhodla zmeénit svuj zivot...

Pani Miladé je 61 let a az do svych 55 let zila v ruznych
ustavech.

Poslednich 6 let bydlela v chranéném bydleni. Tam se
uCila nakupovat, hospodarit s penézi, varit, prat a celkove
se starat o sebe a domacnost.

Postupné byla pani Milada natolik samostatna, ze se
rozhodla k dalSimu kroku ve svém Zivoté a oslovila sluzbu
Podpora samostatného bydleni JINAK s pranim
prestéhovat se do vlastni domacnosti.

Pani Milada nikdy nezila sama a ze stéhovani méla ona i
jeji opatrovnik obavy. Bylo proto dllezité zamérit se na
peclivou pripravu a zajisténi prechodu tak, aby byl pro
pani Miladu bezpecny a co nejméné stresuijici.



Jak probihala priprava?




Jak probihala priprava?

Zmapovani potreb a prani

Nejdrive jsme spolecné s pani Miladou a pracovniky chranéného bydleni dobre zmapovali, v
cem pani Milada potrebuje podporu a jaka jsou jeji prani ve vztahu k budoucimu bydleni.

- Mapovani potieb slouzi k popsani toho, na co je zdjemce o socialni sluzbu Podpora
samostatného bydleni JINAK zvykly a v ¢em potrebuje podporu. Zameéruje se na
vsechny oblasti bézného zivota, mezi které patri péce o domacnost, hospodareni
S penézi, nakupovani, komunikace s okolim, co délat ve volném Case a resSeni mnoha
dalSich kazdodennich situaci.



Jak probihala priprava?

Plan prechodu

Aby stéhovani probéhlo v pohodé, zpracovali jsme plan prechodu. Ten obsahoval ukoly pro
vSechny zucastnéné tak, aby pfipravy i samotné stéhovani pani Milady probéhlo zdarné
a bezpecné.

- Plan prechodu popisuje konkrétni kroky, které je potfeba v ramci pripravy na
prestehovani udélat, kdy se maji udélat a kdo je za né odpovédny tak, aby vse probéhlo
podle prani a potreb ¢lovéka, ktery se stéhuje. Obsahuje mnoho krokl vedoucich
k samostatnému zZivotu, mezi néz patri napriklad zjisténi toho, co ¢lovék umi a co musi
pred prestéhovanim zvladnout, zajisténi potrebné dokumentace, vybaveni bytu Ci
priprava samotného stehovani.



Jak probihala priprava?

Navrh podpory po prestéhovani

Spolecné s pani Miladou jsme probrali a sepsali podrobny navrh, jak bude vypadat jeji
podpora v prvnich dnech a tydnech po prestehovani. Jeho obsah jsme probrali také s jejim
opatrovnikem.

= Navrh podpory konkrétné a podrobné popisuje, jak bude probihat podpora klienta po
prestéhovani do vlastni domacnosti v prvnich dnech a tydnech. Stanovuje pocatecni
rozsah podpory, ktery se pak promitne do individualniho planu. Obsahuje popis
podpory ve vsech oblastech bézného zivota.



V cem jsme pani Miladu podporili...

Pracovnici sluzby Podpora samostatného bydleni JINAK ve spolupraci s opatrovnikem
podpofili pani Miladu v hledani vhodného bytu, kam se prestéhovala se svou spolubydlici z
chrdnéného bydleni, a kde ma kazda svUj vlastni pokoj.

Vzhledem k tomu, ze dosud byla pani Milada zvykla na celodenni pritomnost pracovnika,
ona i jeji opatrovnik ocenili moznost vyuzivat sluzbu v rozsahu az 4 hodiny denné po dobu
prvniho pul roku. Pracovnik pani Miladu navstivil dvakrat denné vzdy na 2 hodiny.




Jak zije pani Milada dnes...

Po prvotnim seznameni se s zivotem v byté a s
postupnym nabyvanim pocitu jistoty a bezpecdi
potrebuje pani Milada stale méné podpory a uziva si
nove ziskanou samostatnost a nezavislost.

V soucasné dobé (témér rok po prestéhovani) pani
Milada nejvice vyuziva podporu v hospodareni s penézi
a klicovou slozkou vzajemné spoluprace jsou rozhovory
na rlzna témata, kterd jsou pro ni dulezita.

Pani Milada ocenuje, Ze si s asistenty muze promluvit o
vsem, co proZiva, co ji zajima, pripadné trdpi, coz ji dava
pocit bezpeci a prijeti. Mdme zkuSenost, ze pokud by
pani Milada tuto moznost neméla, byla by vystavena
radeé rizik souvisejicich zejména s prozivanim pocitt
nepohody a obav.




Co se ham osvedcilo?

Zasadni je detailné naplanovany bezpecny prechod z pobytové sluzby do vlastni
domacnosti.

Osvédcilo se podrobné a konkrétné zpracovat pisemny navrh podpory po prestéhovani
do vlastni domacnosti v prvnich dnech a tydnech, ktery pomuze zmirnit obavy ze
Zivotni zmény a podpori divéru v bezpecné zvladani zivota u sebe doma.

K vétSimu pocitu bezpeci vyznamneé prispiva i moznost vyuzivat v prvnich meésicich
po prestéhovani sluzbu ve zvysené mire, treba az v rozsahu 4 hodin denné. Je dllezZité,
aby si pracovnici na tento rozsah podpory vytvorili kapacitu.

Klicové je nepodceriovat potiebu pravidelnych rozhovorl. Jednd se o legitimni a
neodmyslitelnou soucast podpory lidi, kteri zaCinaji zit ve vlastni domacnosti.



